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OSB PROGRAM TANITIM

Okulumda Saglikl Besleniyorum Programi, Milli Egitim Bakanlig tarafindan okul
oncesinden ortadgretime kadar ¢ocuklarimizin gelecege guvenle adim atmalari,
fiziksel, bilissel ve sosyal yonden gelisimlerinin en iyi sekilde saglanmasi igin
baslatildi.

Guvenilir gidaya erigim sureglerinin yonetilmesi amaci ile gocuklarimiza guvenilir ve
kaliteli gida servis edilen ortamlarin gelistiriimesi, 6grenci, 6gretmen, veli ve diger
paydaglarin katilimi ile programin etkinliginin artirilmasi, sunulan sartlarin surekliginin
saglanmasi ve gelistiriimesi, saglikli beslenmek ve dlzenli fiziksel aktivite aliskanligi
kazandirilmasinin tesvik edilmesi, obezite ile micadele, konularinda farkindaligin
artirlmasi yonunde faaliyetler planlanmaktadir.

HEDEFLERIMiz

1-Ogrencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik
edilmesi,

2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi i¢in gerekli
tedbirlerin alinmasi.

3- Veliler ve 6grencilerde hareketli yagsam konusunda duyarliligin arttiriimasi.
4- Saghkh beslenme ve hareketli yagam igin yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi

5- Okul saghginin daha iyi duzeylere gikarilmasi igin galigmalar yapilmasi.

AMACLARIMIZ

Aile ve cocuk egitimleri ile saglkl nesillerin yetismesine katki sagmak igin;
** Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,

** Cocukluklarda sismanlik,

** Saglikli okul dénemi,

** Saglik risklerine gore (tiroid hastaliklari, anemi, demir eksikligi)

gocuk ve aile beslenmesi programlariyla geng nesillerin sagliklh yetismesine destek
vermek. Aile bireylerinin saglikli gocuklar beslenme bilincini artirma, saglik risklerini
azaltmak ve saglikl nesiller yetistirmek icin gerekli beslenme egitim hizmetini
saglamak.
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